AR R AelN(ol TERZO SETTORE

A Torre Boldone un insieme di cuori
che battono per la solidarieta

Associazione

AMICT del CUCRE
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e A CURADIIVANA GALESSI

Amici del Cuore Onlus sostiene la ricerca sulle malattie cardiovascolari
e aiuta i bambini cardiopatici € non solo,
attraverso una serie di iniziative, eventi e raccolte fondi.

@® Uncuore
@ che batte per gli altri
® |'Associazione “Amici del Cuo-
re” Onlus di Torre Boldone e
molto piu di una semplice orga-
nizzazione di volontariato: € una
famiglia allargata, un gruppo di
persone unite dal desiderio di fare
del bene, di offrire un aiuto con-
creto a chi ne ha piu bisogno. Le
sue radici affondano nel profondo
impegno sociale e in questi anni,
grazie ai fondi raccolti con le varie
iniziative organizzate e le diverse
collaborazioni attivate con altri
enti ed associazioni, sono stati
erogati contributi economici a:
2 associazioni che operano

per sconfiggere le malattie,
sostenere le cure e la ricerca,;
> associazioni di volontariato
senza scopo di lucro;
> missionari e volontari
bergamaschi che svolgono la
propria attivita in diverse nazioni.
Ogni anno, con dedizione e pas-
sione, i volontari dell'associazione
mettono in campo una serie di
iniziative, eventi e raccolte fon-
di, guidati dal principio che, per
guanto piccola possa sembrare
una donazione, puo fare la diffe-
renza per qualcuno. “Una goccia
dacqua dolce in mezzo al mare
salato’, come amano dire i membri
dellassociazione.
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La Serata della solidarieta:

il momento piu atteso

Tra gli appuntamenti piu attesi
dellanno c'eé la "Serata della
solidarieta”. un momento carico
di emozioni, in cui i sacrifici e
'impegno dei volontari trovano la
loro massima espressione. Que-
sto evento, che si tiene nel mese
di ottobre, e il culmine di un anno
di lavoro incessante e generoso.
E qui, nel cinema parrocchiale
‘Gamma” di Torre Boldone, che le
donazioni raccolte durante l'anno
vengono consegnate pubblica-
mente, con un gesto simbolico
che rappresenta la realizzazione
di tante speranze. La serata € un

intreccio di solidarieta e cultura,
Ccon una rappresentazione teatra-
le dialettale che riempie di allegria
iLpubblico, unito inun abbraccio
di generosita. Durante l'intervallo
dello spettacolo, avviene la con-
segna dei fondi destinati a pro-
getti di beneficenza, un momento
di gioia per chi dona e chi riceve.
La serata si conclude con l'estra-
zione di una lotteria, segno di co-
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me anche il gioco e il divertimento
possano diventare strumenti per
fare del bene.

Condivisione e impegno:

l'anima della festa

Ma limpegno degli "Amici del
Cuore” non si esaurisce qui. Ogni
anno, la Festa e l'evento clou, un
impegno che inizia gia a gennaio
con la pianificazione e la cura di

ogni dettaglio. Si tratta di dieci
giorni intensi, in cui il volontariato
si trasforma in festa e aggregazio-
ne, con la cucina casereccia che
diventa protagonista indiscussa.
| volontari, con dedizione instan-
cabile, preparano piatti che sod-
disfano ogni palato, creando un
ambiente accogliente dove il cibo
diventa strumento di incontro e
solidarieta. Non mancano la piz-
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zeria, il bar, la piadineria e persino
un angolo per gustare hamburger
e kebab, offrendo una varieta che
arricchisce l'esperienza di chi par-
tecipa. Le serate sono animate dal
ballo liscio e dalle orchestre che
trasformano la festa in un luogo
di musica, allegria e, soprattutto,
generosita. La Festa degli "Amici
del Cuore” non e solo un‘occasio-
ne di divertimento, ma un simbolo
di cio che lassociazione rappre-
senta: un momento di solidarieta
concreta, dove mangiare e ballare
si intrecciano con la possibilita di
sostenere chi € in difficolta. Ogni
piatto servito, ogni biglietto ven-
duto per la ruota della fortuna o la
lotteria, ha lo scopo di raccogliere
fondi che andranno a migliorare
la vita di chi & meno fortunato. Il
culmine della festa arriva con la
Santa Messa, celebrata sotto il
tendone, a sottolineare il profon-
do legame tra spiritualita e azione
solidale. Anche il “Pranzo Amici
del Cuore” diventa un‘occasione
di condivisione, un momento in
cui si riflette sul vero significato
del donare.

Un impegno che continua

anno dopo anno

Ognianno, i volontari dell/Associa-
zione "Amici del Cuore” si rimboc-
canole maniche e affrontano nuo-
ve sfide, consapevoli che il loro
contributo e prezioso. Nonostante
le difficolta, lavorano con il sorri-

so, portando avanti il loro compi-
to con la certezza che, anche se il
loro gesto pud sembrare piccolo,
ha il potere di cambiare la vita di
qualcuno.

E cosi, a Torre Boldone, il cuore
della solidarieta continua a batte-
re, piu forte che mai. e

62 | Bergamo Salute | Novembre/Dicembre 2024



